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今天我们继续《入行论》第九品智慧品的内容。这里面主要是说“人无我、法无我”当中的“法无我”的部分，“法无我”里面的“身念处、受念处、心念处、法念处”当中的“身念处”的部分。一般来说，观空性、照见五蕴皆空、照、观这种的词，主要是说我们应该去用自己的智慧思维，这个是很重要的一个部分。像“照”“观”这种的词，在“闻思修”当中属于“思”的部分。我们要“观”什么呢？“观”有很多，有外道的观，小乘的观，大乘的观，当然这个里面主要是讲大乘的观。外道的观主要是净除某一些粗大的烦恼的观；小乘的观主要是以人无我这样的一种修法来断烦恼，因为我执的烦恼是一切烦恼的根源，或者说我执就是一切烦恼的根源，所以自我的某一种的信念是一种幻觉，一种惑幻，如果你找不到任何一个事物属于真实的“自我”在那边、没有一个掌控现象的“我”这类的，在此之上的禅修的方法就是自我的执着逐渐消失的一个过程，这主要是声闻缘觉修的法；大乘里面主要观无我的时候是般若的智慧，观“人无我、法无我”里面的是“法无我”为主，当然你可以次第的从人无我到法无我的过程，但特色就是法无我的证悟。我们能够觉悟到意识和外在的现象原本是空性的，这样可以根除烦恼障，而且可以根除所知障。大乘的修行人相信轮回的根是烦恼障，烦恼障的根本是我执，为了更好的净初烦恼障和我执需要了解外在现象的本质，因为我们很执着外在现象，在事物上面非常的执着。如果相信外在现象具有真实性的存在，这样就是一种知识的、认知的障碍，这种障碍净除的时候，我们就能够从轮回中解脱。所以很多教法里面都讲到这些，从因上观空，比如像月称大师的某些教法当中指示空性的方法；智藏讲到二谛分别论，从果来分析显示一切法的空性的本质；从龙树菩萨的分析缘起、因的本质来显现一切空性。今天我们讲的主要是用传统当中讲的离一多因的方式，主要是明白空性。
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无身因愚迷，
于手生身觉。
如因石状殊，
误彼为真人。
虽然说没有一个实存的身体，但是因为有一种愚迷，在心中对于我们的身体，包括手、脚、身体的各个部分（之前分析了好多种嘛）身体的各个元素生起一种自我的感受。这样子就好像（看到一个形状像人的石头）石头堆砌的一个人，我们误认为是一个人；一条绳子在地上我们认为是一条蛇；类似的惑患因此而产生。
83
众缘聚合时，
见石状似人；
如是于手等，
亦见实有身。
这种的体验很多，有时候远处的地方看不到，过去狩猎的人也有这样的感受，如果是一块石头，他以为是动物在那边，看了半天好像是动了，但是其实石头根本不可能动的。在他的眼睛里面已经产生了动感，已经眼花了，心里面想什么来什么那种的，这种情况有的。所以说基于错觉的这种因缘聚合的手这些部分，我们把它说成是我的身体，好、坏种种的，这种状况下被误认为是一种真实的存在。像看到石头好像在动一样，远远看上去，守一会儿看一会儿就觉得好像是不是动了一下，是不是好像摆了一个姿势。所以身体不过是在特殊因缘下的一种假合而已，但是我们会有某一种的错觉。这里面就是说像一只手，这个很明显我们每个人都可以见证这一只手，然后觉得它是真实存在的。这里面怎么用手的方式讲空性呢？就是说如果一个事物是真实的，它必须是单一的事物，如果是复合的话，它可以拆卸成不同的身份、不同的部分，然后又有不同的组成各有各自的身份，所以说讲一只手的时候，感觉到它好像是一个实体、一种单一的东西，但是任何所谓的单一的东西，我们都可以发现它并不是单一的。以一只手来说的话，若这个手真实的存在，必须真实独立，独立就是单一的事物或者常一，一如果不存在不可能常，单一就是靠自力能够存在的，说明它有自己的特殊性。如果我们仔细观察这只手，包括给别人看说“这是不是一只手？”他们也同意这是一只手，如果进一步仔细地观察分析、比较严密的去分析，你发现手是一层的皮、一些筋骨、大体来讲有拇指、中指、食指、无名指、小拇指组成的一只手，那手指、指甲、皮肤、血肉、油脂、血管、神经这样讲的时候，可以看到这样分下去，它不再是一只手而已，它不只是一只手，而是如同经典和佛里面讲的，它是一个缘起物，依赖各种部分而暂时组成的一个现象，而且从细微的微观的世界来说，是一个在顷刻间不断变化的现象。所以那这正的手就不存在了，一切事物都是这样子。利用这种分析方式可以看到整体的东西，我们把它仔细分析的时候它是一个错误的观念。你可以这样定义和使用，但是如果你真正的要找出它的性质，就发现它是没有自性的，它是空的。不一定是手，你身体的每一个部分、每一个组合，从小到大（所谓的小和大也是一个相对的概念），手有这么多的元素、名词、名相组成以后，手并不存在于这些具体的，刚才我们讲的指甲不是手，你可以说指甲有特定的元素组成的，手并不存在于指掌之中，如果分的话有手心、手背、手掌、指尖、侧面、上面，在藏语里面有很多具体的每一个部分都有一个字一个词来说。所以你发现所谓的手并不存在于这些，可是除了这些又没有什么可以叫做手的东西，所以最后发现手不是一个独立存在的东西。所以说离开这些，没有所谓的独立的（事物），就是一个名言上的组合的一个安立。我们用手的概念来分析的过程，发现事物的本来面目。
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手复指聚故，
理当成何物？
能聚由聚成，
聚者犹可分。
只要是有四面、六方、八方、十方这些，都是肯定可以再分更小等分，最后变成理论上面的一种分法，实际上没有一个什么东西的存在。我们把小东西再分析成更小，像是微尘、原子也找不到它的实有，所以（整体而言，这些小部分）整体只是依赖这些小部分组合而成的假名的安利，因为每一个小的都可以再进一步分直至没有任何实存的实体可以找到。哪怕是到分子、原子、微粒子、光子种种的物理学上的很多名词，这种情况下我们找不到一个真实的实存，可以一只分析下去直到一无所得。所以我们可以得到一个不论分析哪一个东西，不论是身体、手或者是任何现象，只要分都可以分到一个没有自性的状态。所以诸法自性空，在胜义上不存在，用这种的方式来监视现象。所以可以得出结论：现象真的从客观上它不是一个常一自主而存在有自性，除了这些暂时的（显现）以外，景象里面没有什么实存的。今天主要是这个部分的内容。分析这个要做什么呢？如果你只是观察现象论现象而已，它就是这么一个以奇妙的方式呈现。如果你从修行的角度来讲，因为我们是执着一个存在一种的实有，（才会有很强烈的这种）即便你知道了它不实有，可能还会因为串习产生一种执着，但是根本上面能够减少这种串习的程度。如果你再从慧眼从深度的智慧去观照的话，你可以了解到原来是我们认为理所当然真实不虚的东西都是如梦如幻。这个里面就引入我们平时念诵的《心经》里面讲到的“无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法““远离颠倒梦想究竟涅槃”。能够超越轮回是我们了解一切法不真实，不真正的以我们想象的方式、我们平时直观的感受方式而存在，事物显现的方式和它真实的实相很有差别。从这个角度来修习出离心、空证慧、发菩提心有何难呢？本身就是这么一些故事，一些名言的安立。我们今天先到这里。
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分复析为尘，
尘析为方分，
方分离部分，
如空无微尘。
（此偈颂没有念到）

